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Percorsi di Benessere e Consapevolezza 
dal 20 al 23 Aprile 2019

Con Arianna Mendo ed Enrico Gelain



info@ilfilodarianna.net

Sabato 20 - Le Rocce del Benessere 
1430 - Meditazione e ascolto energetico nel bosco sacro di Li Licci (OT) 

Domenica 21 - Tra Cielo e Terra 
930 - Utilizzo delle energie sottili per il riequilibrio dei chakra presso la Tomba di 

Giganti (OT) 

1300 - Pranzo di Pasqua in un bellissimo Agriturismo in zona. Proseguiremo agli 
Olivastri Millenari (OT) 

Lunedì 22 - I Sogni 
1000 - Al suggestivo bosco di San Santino (OT) faremo un antico rituale di 
purificazione e lavoreremo con i sogni. Pic-Nic in loco e proseguimento il 

pomeriggio 

Martedì 23 - Archeologia Psichica 
930 - Sperimentazioni di connessione energetica con i siti sacri presso l’Altare 

Rupestre (OT)

Spostamenti con mezzi propri. E’ possibile scegliere le date a 
cui partecipare. Portate abiti e scarpe adatti alle escursioni. 

All’atto della prenotazione verranno forniti ulteriori dettagli 
e consigli per la sistemazione.
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